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Humorvolle Infos zum Thema Stress 

 

1. Stress ist wie ein Kellner in einem überfüllten Restaurant – er 

  bringt dir immer das, was du nicht bestellt hast. 

2. Wenn Stress ein Beruf wäre, wäre er definitiv 

 Arbeitslosenversicherung. 

3. Stress ist wie ein Rubik's Cube, bei dem du nie alle Seiten richtig

 hinbekommst. 

4. Stress ist wie ein Akku, der sich immer dann entlädt, wenn du

 ihn am dringendsten brauchst. 

5. Stress ist der beste Personal Trainer, der dich darin trainiert, wie

 du dir ohne Grund Sorgen machst. 

6. Stress ist wie eine Schokolade - ein kleines Stück ist okay, aber

 zu viel macht dich einfach nur dick. 

7. Stress ist wie ein Stau auf der Autobahn des Lebens - er bringt 

 dich langsamer voran und macht dich wütend. 

8. Stress ist wie eine schlechte Frisur - du weißt, dass es schlecht

 aussieht, aber du kannst nichts dagegen tun. 

9. Stress ist wie eine Waschmaschine - er dreht dich im Kreis und

 lässt dich am Ende immer ein bisschen durcheinander zurück. 
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10. Stress ist wie ein Kaugummi - wenn du versuchst, ihn  

 loszuwerden, klebt er nur noch mehr an dir. 

11. Stress ist wie eine Geisterbahn - du weißt nie, was als Nächstes

 passiert und am Ende ist es oft nur halb so schlimm. 

12. Stress ist wie ein Puzzle - du denkst, du hast alle Teile  

 zusammen, aber dann fehlt doch immer eins. 

13. Stress ist wie ein Cocktail - eine Mischung aus Chaos, Panik und

 Schlaflosigkeit. 

14. Stress ist wie eine Wettervorhersage - meistens falsch, aber 

 manchmal trifft sie genau ins Schwarze. 

15. Stress ist wie eine Taxifahrt - je länger sie dauert, desto teurer

 wird sie. 

16. Stress ist wie ein Marathon - du bist total aus der Puste, aber 

 am Ende bekommst du zumindest eine Medaille. 

17. Stress ist wie ein Drehbuch - du weißt nie, wie die Geschichte

 ausgeht und wer die Hauptrolle spielt. 

18. Stress ist wie ein ständig blinkender Wecker - er erinnert dich

 immer daran, wie viel Zeit du gerade verlierst. 

19. Stress ist wie ein Selfie - es sieht immer schlimmer aus, als es 

 eigentlich ist. 

Wir hoffen, diese humorvollen Punkte zaubern dir ein Lächeln ins 

Gesicht! 

 


